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　    今年も厳重警戒が出る程、猛暑日が続いております。
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　　　　　　表紙の写真は　沖縄　スキューバダイビング

ドライカレー
サラダ

暑中お見舞い申し上げます

    やすらぎの家でもこまめな水分補給、室温調整と熱中症対策を行っております。

    有難い事に皆さんお変わりなく元気に過ごされております。

    引き続き、体調変化に注意しながら元気に暑い夏をみんなで乗り切りたいと思います。

　    今月は夏祭りを予定しています。

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信
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　フルーツ
季節の

コーヒーゼリー入り
お誕生日ケーキ



　 ヤマモモ狩り ふく仙

　
　

　

　

　インスタ始めました

七夕
創設１１周年記念祭

職員がマジック・太極扇・太極刀・昔懐かし
の歌や踊り・クッキング等、様々な出し物
を披露しました。普段見ない職員の姿に
大変驚き喜んで見て下さいました。

　が多かったです。

  クッキング　創設記念ケーキ

みんな大好き　足マッサージ

水やりを手伝ってくれます

お願い事は、皆さん自分やご家族の健康

　　＜ワニワニパニックゲーム＞

「アンコール」の声も。ヤングマンは
ご利用者様もポンポンを持って。ビンゴゲームも楽しみました

　

　　陽が陰ったのを見計らって
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　インスタ始めました






